Не следует "для прославления в веках" использовать большее количество эротических стимуляторов, чем рекомендовано в таблице. 
	Наименование
масла


	Массаж нанесение на кожу

	Ванны
	Аромакурительницы
	Ароматизация постельного белья

	Мускат
	Зк
	не применять
	5к
	Зк

	Можжевельник
	4к
	6к
	5к
	3к

	Нероли
	4к
	7к
	4к
	3к

	Пачули
	5к
	7к
	4к
	3к

	Роза
	5к
	7к
	5к
	3к

	Розмарин
	3к
	3к
	5к
	3к

	Сандал
	5к
	7к
	5к
	3к

	Сосна
	4к
	5к
	5к
	2к

	Чабрец
	2к
	3к
	3к
	2к

	Бергамот
	5к
	7к
	5к
	3к

	Герань
	3к
	4к
	3к
	2к

	Жасмин
	4к
	5к
	5к
	3к

	Иланг-иланг
	5к
	7к
	4к
	3к

	Имбирь
	3к
	5к
	3к
	2к

	Кедр Кедр
	4к
	6к
	4к
	2к

	Кипарис
	3к
	4к
	2к
	2к

	Корица
	не более 1к
	не применять
	5к
	3к

	Лимон *
	4к
	5к
	5к
	4к

	Лаванда *
	4к
	7к
	5к
	4к

	Майоран
	3к
	5к
	5к
	3к

	Мандарин *
	2к
	3к
	3к
	2к

	Мирра
	5к
	7к
	4к
	3к


Массаж - указанные дозы соответствуют 10г транспортной основы (масло миндаля, авокадо, виноградное, жохоба, абрикосовых и персиковых ядрышек, ростков пшеницы)

Ванны - указанное количество эфирных масел предварительно смешать с эмульгатором (поваренная соль, пена для ванн, мед), затем растворить в теплой воде ванны. 
Аромакурительницы - налить в аромалампу теплую воду, добавить указанное количество масел и зажечь свечу. 
Ароматизация постельного белья - неразбавленное эфирное масло накапать на ладошку, равномерно нанести на поверхность белья пальцами другой руки. 
* Приведенные в таблице масла, такие как лаванда, мандарин, лимон, обладают опосредованным эротическим эффектом: при помощи этих масел можно "смягчать" слишком терпкий или сладкий запах эротических масел (иланг-иланг. пачули, мускат, имбирь) в соответствии с Вашим вкусом.
