	Таблица 1. Эфирные масла, обладающие активностью против Candida albicans
	

	латинское наименование 
	обычное наименование
	активное вещество
	лечебный эффект
	переносимость слизистой
	источники

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Litsea citrata
	Литцея лимонная
	citral
	 ++++
	средняя
	Onawunmi, 1989

	Cymbopogon flexuosus
	Лемонграсс индийский
	citral
	 ++++
	хорошая
	Onawunmi, 1989

	Cymbopogon citratus
	Лемонграсс
	citral
	 +++
	хорошая
	Singatwadia,2001;  Williams, 1995

	Laurus nobilis
	Лавр благородный
	несколько
	 +++
	хорошая
	Cowan, 1999

	Lavandula latifolia
	Лаванда широколистная
	1,8-cineole, linalol
	 +++
	отличная
	 

	Myroxylon balsamum var. pereirae
	Перуанский бальзам
	benzyl benzoate
	 +++
	отличная
	 

	Trachyspermum ammi
	Ажгон
	thymol
	 ++++
	раздражает слизистую
	 

	Thymus vulgaris ct thymol
	Тимьян                           (хемотип тимольный)
	thymol
	 ++++
	раздражает слизистую
	Cowan, 1999

	Eugenia caryophyllata
	Гвоздика
	eugenol
	 ++++
	раздражает слизистую
	 

	Cinnamomum cassia
	Корица китайская
	cinnamaldehyde
	 ++++
	повреждает слизистую
	Mastura, 1999

	Cinnamomum verum
	Корицы кора
	cinnamaldehyde
	 ++++
	повреждает слизистую
	Cowan, 1999

	Satureja montana
	Чабер горный
	carvacrol
	 ++++
	раздражает слизистую
	Pellecuer, 1975

	Origanum compactum
	Душица
	carvacrol
	 ++++
	раздражает слизистую
	Allan, 2005

	Origanum heracleoticum
	Душица греческая
	carvacrol
	 ++++
	раздражает слизистую
	Manohar, 2001; Stiles, 1995; Charai, 1996

	Melaleuca alternifolia
	Чайное дерево
	terpinen-4-ol
	 +++
	хорошая
	Hammer, 1998; Stiles, 1995

	Melaleuca quinquenervia
	Найоли
	1,8-cineole, a-terpineol
	 +++
	отличная
	 

	Cymbopogon martinii
	Пальмароза
	geraniol
	 +++
	хорошая
	Singatwadia,2001

	Eucalyptus globulus 
	Эвкалипт шаровидный
	1,8-cineole
	 ++
	хорошая
	 

	Thymus vulgaris ct thujanol
	Тимьян                         (хемотип туйанольный)
	thujanol
	 +++
	отличная
	 

	Origanum majorana
	Майоран сладкий
	thujanol
	 ++
	отличная
	 

	Pelargonium x asperum
	Герань розовая
	citronellol
	 +++
	отличная
	Galal, 1973


