	Соотношение веса и объема специй

	Название
	Английское название
	чайных ложек в 1 унции (28,34г)
	грамм в 1 чайной ложке

	Душистый перец, молотый
	Allspice, Ground 
	14,90
	1,9

	Анис, семена
	Anise Seed 
	13,50
	2,1

	Базилик, измельченный
	Basil, Ground
	20,20
	1,4

	Лавровый лист, измельченный
	Bay Leaf, Crumbled
	47,20
	0,6

	Тмин, семена
	Caraway Seed 
	13,50
	2,1

	Кардамон молотый
	Cardamom, Ground 
	14,20
	2,0

	Сельдерей, семена
	Celery Seed 
	14,20
	2,0

	Кервель, сушеный
	Chervil, Dried 
	47,20
	0,6

	Чили, молотый
	Chili Powder 
	13,50
	2,1

	Корица молотая
	Cinnamon, Ground 
	12,30
	2,3

	Гвоздика, молотая
	Cloves, Ground 
	13,50
	2,1

	Кинза сушеная
	Cilantro
	47,20
	0,6

	Кориандра, семена
	Coriander Seed 
	15,70
	1,8

	Тмин семена
	Cumin Seed 
	13,50
	2,1

	Карри порошок
	Curry Powder 
	14,20
	2,0

	Укроп, семена
	Dill Seed 
	13,50
	2,1

	Укропа зелень, сушеная
	Dill Weed, Dried 
	28,30
	1,0

	Фенхеля семена
	Fennel Seed 
	14,20
	2,0

	Пажитник, семена
	Fenugreek Seed
	7,70
	3,7

	Чеснок, молотый
	Garlic Powder 
	10,10
	2,8

	Имбирь, молотый
	Ginger, Ground 
	15,70
	1,8

	Майоран, сухой
	Marjoram, Dried 
	47,20
	0,6

	Горчицы семена
	Mustard Seed, Yellow 
	8,60
	3,3

	Мускатный орех, молотый
	Nutmeg, Ground 
	13,90
	2,0

	Лук , порошок
	Onion Powder 
	13,50
	2,1

	Орегано, молотый
	Oregano, Ground 
	18,90
	1,5

	Паприка
	Paprika 
	13,50
	2,1

	Петрушка сушеная
	Parsley Flakes 
	94,50
	0,3

	Перец черный, молотый
	Pepper, Black, Ground 
	13,50
	2,1

	Перец красный, молотый
	Pepper, Red Ground 
	13,50
	2,1

	Перец белый, молотый
	Pepper, White Ground 
	15,70
	1,8

	Мак, семена
	Poppy Seed 
	10,10
	2,8

	Розмарин, сушеный
	Rosemary, Dried 
	23,60
	1,2

	Шафран
	Saffron 
	40,50
	0,7

	Шалфей, молотый
	Sage, Ground 
	40,50
	0,7

	Чабер , молотый
	Savory, Ground
	20,20
	1,4

	Кунжут, семена
	Sesame Seed 
	10,50
	2,7

	Эстрагон, молотый
	Tarragon, Ground 
	17,70
	1,6

	Тимьян, молотый
	Thyme, Ground 
	20,20
	1,4

	Куркума, молотая
	Turmeric, Ground 
	12,90
	2,2


